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“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

I. MO DAU
1. Li do chon dé tai:
Bac Ho di timg day:
“Duong doi 1a bac thang khong nic chot
Thi viéc hoc hanh 1a quyén sach khong trang cudi ciing”

Vang! Vi toi d6 1a tam huyét, 1a dong luc khi t6i chon nghé gido 14 hanh
trang vao doi ctia minh, vi nghé gido s& gitip toi c6 diéu kién hoc hoi nhiéu hon
va ciing s& gitip cho t6i huéng dan bao 16p tré biét tim toi, say mé viéc hoc.

Qua trinh day hoc la mét qua trinh phuc tap, c6 su tac dong da chiéu. Viée
hoc khong don thuan 1a hoc & trerong ma hoc ¢ nhiéu noi nhu hoc & sach vo,
hoc & 1an nhau...N.Gupxcai A di néi: “Khong nhitng phdi hoc ¢ sach ma con
phdi hoc ¢ cudce song niva”. Trong thoi dai 4.0 nay, da sb gido vién déu co tinh
than ty d6i méi phuong phap day hoc theo hudng phat trién niang luc va pham
chit ctia hoc sinh, nham dam bao chat luong day hoc, chu trong nang luc van
dung tri thic trong thuc tién dé giai quyét nhitng tinh hudng ctia cudc song,
dap ung yéu cau cua chuong trinh phd thong méi.

Qua qua trinh day hoc ¢ trudng trung hoc co s& (THCS) Tran Phu, ching
t6i nhan thidy hudng dan hoc sinh thong qua viéc tu tim hiéu thé gidi xung
quanh cudc séng cia cac em 1a diéu can thiét, giup cic em ty phat trién ning
luc, khdm pha ning luc phat trién cia minh, déng thoi giup cic em sin sang
thue hién tot nhiém vu hoc tap, van dung viéc hoc vao cudc séng. Trong nhiing
nam day hoc theo dinh hudng phat trién niang lyc va pham chat hoc sinh, ciing
nhu dy gio gdp ¥ ctia ddng nghiép trong nha trudng ciing nhu khi sinh hoat t6
chuyén moén cung truong ban, chung toi thdy cac bai sinh hoc 9 duoc cac em
hudng tng nhiét tinh, hoc tip s6i ndi, dat két qua tot, nhat 1a voi nhirg bai lién
quan dén chinh cudc séng ciia cac em nhu “Co ché xac dinh gidi tinh”, hodc
“Di truyén hoc v&i con nguoi” hay 1a “Bénh tat di truyén”.... Chinh vi vay
chdng toi ghi lai mot s6 kinh nghiém “Day hoc hiéu qua theo dinh hwéng
phat trién niing lwc va pham chéat hoc sinh qua bai “Co ché xac dinh giéi
tinh”, mén Sinh hoc 9” dé chia sé v6i dong nghiép nham nang cao hi¢u qua
d6i méi trong day hoc sinh hoc theo huéng phat trién ning luyc va pham chat
cua hoc sinh (HS).

2. Muc dich nghién ctru:

2.1. Nghién ctru co s 1i luan va thuc tién cua viée to chirc cac hoat dong day
hoc trong bai “Co ché xac dinh gidi tinh” néi riéng, tiét sinh hoc néi chung 1am
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“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

co s& cho cac giai phap doi méi thuc hién cac hoat dong trong day hoc phat trién
nang lyc, dé phat huy tinh tich cuc chi dong va sang tao trong linh hoi kién thic
cua hoc sinh.

2.2. Dé xuit cac giai phap d6i méi trong té chirc hoat dong day hoc kién
thirc & mén sinh hoc trong trudng THCS nham nang cao hiéu qua day hoc theo
huodng tich cuc va hinh thanh nang luc cho hoc sinh.

2.3. Vi bai “Co ché xac dinh gidi tinh”, viéc tich hop cac mén Hoa hoc,
Vit li, Dia li, Gido duc cong dan, Ngir van, Toan hoc...s€ giip cdc em hiéu duoc
mdi lién hé gitra 6 nhiém moi truong voi co ché xac dinh gidi tinh & nguoi, hiéu
dugc nhimng tac dong tiéu cuc trong doi séng sinh hoat. Thong qua nhiing trai
nghi¢m thyuc té, cac em phat trién duoc cac nang lyc: Nang luc tu hoc, nang luc
giai quyét van dé, nang luc st dung ngdn ngir, ning luc tinh toan, ning luc van
dung kién thtrc, niang luc quan sat xir 1 va trinh bay cac sd liéu, nang luc sir dung
cong nghé thong tin va truyén thong. niang luc dua ra cac tién doan, nhan dinh.. ..
phat trién cac pham chat: yéu gia dinh, yéu qué huong dat nudc, trung thuc, co
trach nhiém vdi ban than, cong déng, tu rut ra dugc nhitng bai hoc kinh nghiém
cho ban than nham mang lai himg thu, kich thich cac em tich cuc, chu dong trong
viéc linh héi kién thtc.

3. Pdi twong nghién ciru:

3.1 Béi twong nghién ctru:

3.1.1. Nghién ctru cac phuong phap, k¥ thuat té chirc hoat dong day hoc cua
gido vién dé thyc hién day hoc hiéu qua phat trién niang luc va pham chat hoc
sinh.

- Céc ning lyc chung: Niang luc tu chi va tu hoc, nang luc giai quyét van dé,
nang luc giao tiép va hop tac

- Cac nang lyc chuyén biét: nang lyc sir dung ngon ngi, tinh toan, tim hiéu
tu nhién, cong nghé thong tin, dua ra cac tién doan, nhan dinh ...

3.1.2. Nghién ctru thyuc tién vé sy hung tha, tich cuc cta hoc sinh trong hoat
dong hoc, cac em phat hi¢n, st dung kién thurc vao tinh huéng cu thé, qua do phat
trién cc ning lyc va pham chat hoc sinh, pht hop v6i yéu cau hién nay.

3.1.3. Dé xuat mot sd giai phap ddi moi trong hoat dong day hoc, dé phat
huy tinh tich cyc cia hoc sinh, tao tdm 1i sdn sang thyc hién nhiém vu hoc tip mot
cach chu dong va sang tao.

3.2 Poi tugng tac dong: Hoc sinh 16p 9.
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“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

4. Phuong phap nghién ctru:

4.1. Nghién ctru Iy luan: nghién ctru cac van ban quy dinh, hudng dan vé
phuong phap day hoc d6i méi phuong phap day hoc theo huéng phat trién ning
Iuc hoc sinh.

4.2. Nghién ctru thyc tién: Dung phiéu diéu tra, khao sat, so sanh, phan tich
thuc trang.

4.3. Phuong phap thuc nghiém: trién khai cac giai phap ciia sang kién kinh
nghiém trong bai “Co ché x4c dinh gidi tinh” trén nhom thyc nghiém.

4.4. Phuong phap bb tro: Thong ké toan hoc, xir 1i sd licu....

5. Gid¢i han pham vi nghién ctru:

5.1. Gi6i han vé thoi gian: Sang kién kinh nghiém dugc van dung trong cac
nam hoc tir 2020 -2021 dén nay, qua thoi gian, kinh nghiém dan duoc tich lity va
hoan thién trong nam hoc 2022 -2023.

5.2. Gi6i han pham vi nghién ctru: Trong pham vi dé tai, ndi dung nghién
ctru dung lai & giai phap, ki thuat day hoc ctia mon sinh hoc theo dinh hudng phat
trién nang luc, phém chét ctia hoc sinh thong qua mot bai hoc cu thé cua tiét sinh
hoc & khdi 16p 9. Cu thé:

- Céac phuong phap dac thu bd mon

- Day hoc tich hop lién mon

- Mot sé phuong phap day hoc tich cuc nhu: Phuong phap thao ludn nhom,
phuong phép déng vai, phuong phap nghién ctru tinh hudng....
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“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

II. NOI DUNG
1. Co s6 li ludn

1.1 Giai thich mét sé khai niém:

- Hoc sinh: 1 “ngudi theo hoc & trudng”, duoc hiéu 1a nhiing thiéu nhi hozc
thiéu nién trong d6 tudi di hoc, hoc tai cac trudng tiéu hoc, THCS, trung hoc phd
thong (THPT) (tir 6 dén 18 tudi).

- Nang luc 12 kha nang, diéu kién chi quan hoic tu nhién sin c6 dé thuc hién
mot hanh dong nao d6. Nang luc 12 pham chat tdm ly va sinh 1y tao cho con ngudi
kha ning hoan thanh mét loai hoat dong nao d6 vai chat lwong cao. (Tir dién
Tiéng Viét).

Trong dinh hudng chuong trinh gido duc pho thong sau ndm 2015 da da xac
dinh dugc nang luc c6t 16i ma hoc sinh Viét Nam can phai c6 nhu:

- Nang lyc lam chu va phat trién ban than bao gém: nang luc tu hoc, nang
luc giai quyét van dé, nang luc sang tao, ning luc quan 1y ban than....

- Ning luc x4 hoi bao gém: ning luc giao tiép. nang lyc hop tac.

- Ning luc cong cu bao gdm: ning luc tinh toan, nang luc str dung ngon
ngir, ndng lyc ing dung cong nghé¢ thong tin.

Nhu vay c6 thé hiéu mot cach ngin gon, nang luc 12 kha ning van dung tat
ca cac yéu t6 chu quan ma ban than c6 sin dugc hinh thanh qua hoc tap dé giai
quyét cac van dé trong cudc song.

- Day hoc theo hudng phat trién nang luc va pham chat hoc sinh: [a md hinh
day hoc hudng téi muc tiéu phat trién t6i da pham chét va ning luc ctia ngudi hoc
thong qua céch thirc td chirc cac hoat dong hoc tap doc lap, tich cuc, sang tao cua
hoc sinh duéi su t6 chirc, huéng dan va hd tro hop 1y cta gido vién.

1.2 Cac van ban chi dao:

- Luat giao duc 2005 diéu 28.2 néu rd “phuong phap day hoc pho thong phai
phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao cuaa hoc sinh, phu hop véi dac
diém cua ting 16p; bdi dudng phuong phap tu hoc, kha nang lam viéc theo nhom,
rén luyén k¥ ning van dung kién thic vao thuc tién, tac dong dén tinh cam, dem
lai niém vui, hang tha hoc tap cho hoc sinh”.

- Ngay 8/10/2014 B6 gido duc va Pao tao (BGD&DT) c6 cong vin sd
5555/BGD&PT- GDTrH vé viéc huéng dan va cu thé hda nhiing yéu cau trong
d6i moi phuong phap day hoc theo huéng phét trién ning luc cua hoc sinh Ia
“hinh thirc giao nhiém vu sinh dong, hap dan, kich thich dugc hing thd nhan thic
cua hoc sinh”.
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“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

- Cong van s6 4612/BGDDT-GDTrH ngay 03/10/2017 cua Bo gido duc va
dao tao vé viéc hudng dan thuc hién chwong trinh gido duc phé thdng hién hanh
theo dinh hudng phat trién ning lyc va pham chat hoc sinh: “..4p dung cac
phuong phap va ki thuét day hoc tich cuc; chi trong gio duc dao duc, 1i song,
van hoa Gtng xir va gia tri song, rén luyén ki ning song, hiéu biét x& hoi, thuc
hanh phap luat, gido duc van hoa giao thong; ting cuong cac hoat dong nham
gilp hoc sinh van dung kién thiic lién mén vao giai quyét cac van dé thuc tién”.

Ngoai ra, gi4o vién can phai bam sat vao cac vin ban chi dao vé viéc thuc
hién nhiém vu nim hoc hang nim cua Bo Gido duc va Pao tao, huéng dan thuc
hién nhiém vu nam hoc cua S¢ Gido duc va Pao tao, ké hoach nim hoc cua nha
truong dé xay dung ké hoach thyuc hién nhiém vu nim hoc cho ban than.

1.3 Hoat ddng tim toi, van dung kién thirc gitip phat trién ning luc va
pham chét hec sinh.

Trudc thyuc trang d6i méi cin ban, toan dién cua nganh Giéo duc doi hoi hoc
sinh khdng chi duoc trang bi kién thicc ma con phai bdi dudng cho hoc sinh tinh
nang dong, oc tu duy sang tao va thuc hanh gidi, tirc 1a dao tao nhiing con nguoi
khdng chi biét ma con phai c6 nang luc hanh dong. Bai vay, viéc cung cap kién
thic rén luyén ky niang nham phat trién nang lyc, van dung kién thac sinh hoc
vao thuc tidn 14 thuc su can thiét, tao tién dé vitng chic cho hoc sinh, gitp hoc
sinh tu tin hon khi buéc vao cudc séng.

Qua nhiéu nam giang day, du gid dong nghiép, ching tdi nhan ra rang: hoc
sinh s& thay hting tha va dé dang ghi nha bai tot hon néu trong qua trinh day hoc,
gido vién ludn c6 dinh hudng gidp cac em lién hé thuc té, tu tim toi, ma rong kién
thuc, gitta kién thirc sach gido khoa véi thuc tién cudc song hang ngay, véi cac
hién tuong tu nhién xung quanh. Nhiéu cau hoi dugc dit ra “vi sao lai thé” hay
“tai Vi 520 lai thé”, “sao khong 1a thé ndy ma lai 1 thé kia”...Chinh hoat déng tim
t0i, m& rong kién thirc da giup cac em thét 1én: “A, thi ra 1a thé” ty minh céc em
da linh hoi dugc nhiéu kién thuc.

2. Thue trang ciia van dé (Co sé thue tién)
2.1 Thuén l¢i - khé khin:
2.1.1 Thuan lgi:

Truong THCS Tran Phu 1a don vi dong trén dia ban phuong Nghia Thanh, 1a
noi trung tdm van hoéa, chinh tri, kinh t& cua thanh phé néi riéng, tinh nha noéi
chung. Dan cu song tap trung, trinh d6 dan tri cua ngudi dan twong d6i cao, co
nhiéu thuan loi cho cdng tac giang day.
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“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

Truong dugc c¢éng nhan chuan Qudc gia nam hoc 2014-2015 va c6 quyét
dinh chuan muac d6 2 trong nam hoc 2022-2023. Trudng ludn nhan duoc sy quan
tam chi dao sat sao cta c4c cap lanh dao, cua Phong Gio duc,...Ban giam hiéu
qua may lan thay doi hiéu truéng, hiéu phé nhung van rat quan tim, ludn dong
vién tinh than ciing nhu tao moi diéu kién thuan loi nhat dé gido vién thuc hién
nhiém vu, dau tu cho cong tac giang day. Hau hét cac gi4o vién nhiét tinh, tam
huyét véi nghé, nha gan truong, diéu kién di lai thuan tién cho viéc giang day tét
hon.

Co sé vat chat va trang thiét bi cia nha truong twong ddi kha tét, mang
internet, may chiéu, tivi, man anh rong dugc nha trudng phdi hop vai phu huynh
hoc sinh trang bi day du & céc 16p, cac phong bo mén,... nén gido vién va hoc
sinh chu dong hon trong qua trinh day va hoc.

Vé phia hoc sinh: Cac em hoc sinh da sé cham ngoan, can cu, chiu kho duoc
tiép can vai thong tin rat nhanh, trong qua trinh hoc tap, hing say phat biéu xay
dung, dong gop ¥ kién tao nén sy thanh cong cua bai giang. C6 y thirc vuon 1én
trong hoc tap, timg budc yéu thich cac mén hoc ké ca bo mon sinh hoc. Két qua
nhiéu nam lién truong THCS Tran Phu luon 14 don vi dan dau vé chat lugng hoc
sinh, d3c biét 1a hoc sinh gidi cac cap.

2.1.2 Kho khan:

- Poi séng kinh té cia mot bo phan nho trong gia dinh hoc sinh con nhiéu
kho khan ca vé vat chat 13n tinh than. Mét sé it hoc sinh khdng c6 bat ki mot tai
liéu hoc tap nao ngoai sach giao khoa.

- Van con déu d6 mot sb bac phu huynh khong quan tam dén viéc hoc cua
con em minh. C6 phy huynh va hoc sinh cho rang mén sinh hoc 1a modn phu, mot
s6 em thiéu sy quan tdm cta bd me vi nhiéu Ii do cta hoadn canh gia dinh khéac
nhau nén cac em con ham choi, sa da vao game, anh huong khdng nho dén chat
lugng gido duc.

2.2 Phan tich cic van dé vé thue trang:

Truong THCS Tran Phu la truong trung tam, diéu kién thuan loi cho viéc di
lai cling nhu hoc hanh. Tur khi truong chuyén dugc thanh lap, cac em c6 nguyén
vong thi chuy&n nén tap trung 6n va chd tdm nhiéu hon dén nhitng mén ma
truong chuyén mé 16p. Dac biét véi yéu cau doi moi phuong phap day hoc theo
hudng phat trién ning lyc caa hoc sinh trong mén sinh hoc, doi hoi gido vién phai
tich cyc va nhiét tinh hon trong cong tac soan giang, dau tu nhiéu hon cho thiét
ké bai day nham phat huy tinh chi dong, tich cuc, tu hoc caa hoc sinh. Pdng thoi
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thiét ké bai giang phl hop véi dic thu phuong phap mdi nhung lai day trén sach
cii (sinh hoc 9), gitp hoc sinh danh nhiéu thoi gian trén 16p dé thuc nghiém, thuc
hanh, trinh bay, thao luan, bao vé cac két qua hoc tap caa minh. Bén canh d6 céac
em con dugc trai nghiém thuc té biang cach quan sat mau vat that, quan sat trén
mo hinh, tim toi, kham pha va rén luyén cac ky nang phu hop vai cac hoat dong
day hoc theo chu dé. Dé lam duogc didu d6, doi hoi gido vién phai that tam huyét,
yéu nghé, mén tré, c6 ki nang su pham, c6 su dau tu cao cling nhu biét cach quan
sat va nhin nhan dang niang luc hoc sinh.

Pé tim hiéu vé viéc van dung phuong phap day hoc theo huéng phat trién
nang lyc va pham chét hoc sinh cia gido vién trong nha truong, ching toi da tién
hanh khao sat 3 gido vién day mon sinh hoc, cu thé nhu sau:

Bdng 1: Bang khdo sat day hec phét trién ndng luc ciia GV mon Sinh hec
trong nha trwong (Phu luc 1)

Déi véi bo mdn Sinh hoc ¢ 2 16p 9B va 9D, chiing toi ciing cho lam bai tap
khao sat chat luong dau nam, két qua ¢ bang 2.

Bdng 2: Bang khdo sat két qud hec tdgp mon Sinh hoc dau néim cia 2 16p
9B va 9D (Pé kiém tra ¢ phu luc 2)

, Két qud hoc tdp mén Sinh dau nim Ghi
STT| L¢ ST 56 i ,
P | OS0 TEG Kha B Yéu chi
1 9B 45 4 21 18 2
2 9D 43 6 17 19 1

Sau dé ching t6i tién hanh khao sat mtrc ¢ huang thi tim toi hoc tap mén
Sinh hoc cua 2 16p 9B va 9D dau nam hoc 2022-2023.

Bdng 3: Két qud khao sat mire dé hing tha, tim toi hec tdp mon sinh hec
ciia hoc sinh 16p 9B dau niam hoc 2022-2023 (Phu luc 3).

Bdng 4: Két qud khdo sat mize dg hing tha, tim toi hec tdgp mén sinh hec
ciia hoc sinh 16p 9D ddu nam hoc 2022-2023 (Phu luc 4).

* Nhan xét: Két qua khao sat cho thay:

- V& phia gido vién: Pa sé gido vién bo mén c6 thuc hién day hoc theo
huéng phat trién ning luc va pham chat hoc sinh, chi yéu trong hinh thuc 1a dan
dat hoc sinh (chiém 66,7%), khau t6 chtc thanh hoat dong con it (chiém 33,3%),
trong tdm xac dinh nguoi thuc hién day hoc phét trién ning luc va pham chat
nang luc 1a hoc sinh chiém 66,7%, vai trd cua gido vién trong viéc day hoc phat
trién nang luc con thap, dan dén mic do thu hat hoc sinh chua cao (thu hiit & mirc
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d6 cao chi chiém 33,3%), ban than hoc sinh chwa dugc tham gia vao hoat déng cu
thé, chi mot s it em chim chi tién hanh, con da sé “4n theo” ban, do vay ma dé
dan dén sy nham chan, chua dap tng duoc nhu cau tim toi, khdm phé cua hoc
sinh, tir @6 chua phat huy hét niang luc phat trién ciing nhu sic sdng tao cua cac
em, chua kich thich dwgc nhu cau tu tim hiéu, kham pha va tu chiém linh kién
thirc méi mot cach tich cuec.

- V¢ phia hoc sinh:

+ Nang luc hoc tap cua hai 16p 9B va 9D gan nhu 1a twong dwong nhau,
trong d6 sé luong hoc sinh khé gioi mén sinh hoc ¢ 16p 9B ¢6 phan tt hon.

+ Muc do hing tha, tim toi hoc tap mén sinh hoc caa 2 16p gan nhu 1a nhu
nhau. Pau ndm qua kiém tra, hau hét cac em thu dong, luoi hoc bai va ludi 1am
bai tap trudc khi dén 16p (mdi 16p chi c6 6 dén 7 em c6 hoc bai va chuan bi bai
trude khi dén 16p), con lai da sé thinh thoang cac em méi thuc hién, tham chi c6
em khong hoc bai luén. Cac em chua chi dong tim hiéu kién thuc dé giai quyét
cac van dé dat ra trong hoat dong hoc tap (chiém ti Ié tir 55,5 dén 67,4%). Pac
biét tim hiéu vé hang tha khi hoc mén sinh thi khéng hang tha véi bo mén hoc
nay chiém ti Ié tir 26,7 dén 32,6%.

2.3 Nguyén nhan:

- Day hoc phét trién ning luc cua hoc sinh duoc néi dén nhiéu trong may
nam gan day, nhung lai chua c6 sach gido khoa méi, chuong trinh sach gido khoa
cii lai dai, kién thac triru tuong, gido vién con nhiéu ling ting trong viéc xay
dung phan phéi chuong trinh ciing nhu cach thiét ké bai day, sy bo tri thoi gian
trong tiét hoc chua phu hop, tdm Ii gido vién con nang vé truyén thu kién thuc,
gido vién chua chu dong trong viéc hoc hoi, tiép thu kién thirc, chua van dung da
dang cac ki nang day hoc tich cuc.

- M6t s6 gido vién con han ché vé tin hoc nén e ngai trong viéc d6i méi phuong
phép day hoc va thiét ké bai hoc theo huéng phat trién ning luc hoc sinh.

- Van ¢6 hoc sinh con lo 1a viéc hoc, nhiéu em cé tam |i hoc I&ch, chi chu
trong dén todn hoc, vat i, hda hoc, tiéng anh,... nén kha ning tu duy tap trung
chua cao, chua chu dong danh thoi gian tim hiéu, khai thac kién thac ma con
nang vé viéc ghi chép noi dung bai hoc....

3. Céc giai phap thuc hién day hoc phéat trién ning luc, pham chat cia
hoc sinh:

Tir nam hoc 2016 - 2017 va nam hoc 2017 - 2018 Bo Giao duc va Pao tao
d3 ra cac vin ban huéng dan trién khai vé doi méi phuong phap day hoc theo
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huéng phat trién nang luc hoc sinh. S& Gido duc va Pao tao Pak Nong ciing da
mé& céac 1op tap hudn hudng dan gido vién vé ting cudng doi méi phuong phap
day hoc. Truong THCS Tran Phi sau khi tap huan vé ciing da trién khai ap dung
phuong phap day hoc mai nay.

Thuc hién yéu cau caa nganh, tir nim hoc 2017 - 2018 ching toi da tién
hanh ddi méi viéc day hoc theo hudng phat trién ning luc hoc sinh. Song song
Vvéi viéc d6i méi phuong phap trong ting hoat dong dé hinh thanh kién thic thi
trong qué trinh day, ching toi lai quan tdm nhiéu dén phat trién ning lyc va pham
chét hoc sinh, gép phan dinh huéng va tao diéu kién cho hoc sinh tich cuc, chu
dong trong viéc khai thac, kham pha kién thuc trong ting hoat dong dé hinh
thanh kién thirc mai.

Pé thuc hién day hoc phat trién ning luc va pham chat hoc sinh dat hiéu qua,
khi thiét ké bai hoc, gi4o vién can ch y dén céch xay dung, to chac thuc hién,
Kiém tra, danh gia chudi céc hoat dong theo dinh huéng phat trién ning luc hoc
sinh 14 rat can thiét.

3.1 Mét so kinh nghiém té chirc hoat ddng day hec phat trién niing luc

3.1.1 Chia nhém hoc tap:

Trong day hoc dinh hudng phét trién ning luc hoc sinh, viéc chia nhdm hoc
tap 1a can thiét. Viéc chia nhém phai ¢am bao cho cac em hoc tap duoc thuan loi,
chd ngdi caa nhdm thuan tién cho viée trao ddi, thao luan dé cing nhau xay dyng
bai hoc dudi sy diéu khién cua gido vién. Khi chia nhém, gi4o vién can tranh
chon sé luong nhém qua 16n 1am can tré su trao d6i va diéu khién cua nhom
truong ciing nhu cac thanh vién trong nhém, din dén mot sé em bi bo roi hoac
khong ¢ co hoi trinh bay y kién cua minh khi thao luan. Nhém c6 thé tir 2 (cap
d6i) dén 4 em, tot nhat 1a 4 em dé dam bao cac em d& hop tac véi nhau, luan
phién thanh vién trong nhom béo céo két qua hoat dong nhom mot cach linh hoat,
phu hop trong cac hoat dong cua tirng noi dung bai hoc, lam nhu vay em nao
cling phai ¢d gang vuon 1én ma khong phai lo 13. Sau nay cac em tu tin dé budc
vao doi.

3.1.2 Huwéng din ghi vé va hoat dong nhom:

V& ghi cua hoc sinh 14 tai liéu quan trong, hd trg cho hoc sinh trong qua
trinh hoc tap. Viéc ghi chép phai khoa hoc, rd rang thiét thyc trong qua trinh hoc
tap. V& ghi gidp hoc sinh tai hién lai nhiing kién thirc, ki ning va két qua hoc tap
cta minh. Do vay gido vién can quan sét, theo ddi rén cho cac em thoéi quen ghi
V@, cac hoat dong ghi chép nay phai hoan toan chu déng, sang tao tranh viéc ghi
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chép may moc. Bé lam dugc diéu ndy, gido vién can luu ¥ hoc sinh ghi chép
nhitg budc co ban sau day:

- Ghi chép hoat dong ma thay cd gido chuyén giao vao ve.

- Ghi y kién c4 nhan vé hoat dong ma thiy c6 vira giao (HS phai suy nghi
doc 1ap vé nhiém vu hoc tap ciing nhu suy nghi ca nhan cach giai quyét van dé
theo ¥ kién chu quan ctia minh, du y kién dé 1a dung hay sai).

- Ghi chép ¥ kién thao luan nhom vao vd, tir d6 phan tich, so sanh céc ¥ kién
dé dua ra ¥ kién chung ctia nhém trong viéc giai quyét nhiém vu dugce giao.

- Trong qué trinh hoc sinh hoat dong nhom, gido vién tranh ndi to, di lai
nhiéu lam mat tap trung hoat dong cua nhém, gido vién nén chon vi tri thich hop,
quan sat hoat dong cua cac nhom va tirng em, phat hién kip thoi hoc sinh gio tay
can hd trg hodc thong bao.

3.1.3 Giao nhiém vu:

Trong qua trinh 1én 16p, gido vién can chi dong két thuc va giao nhiém vu vé
nha cho hoc sinh. Thong thudng it nhat 3 dén 5 phut trude khi két thic tiét day,
gido vién can cho cac em dimng viéc hoc tip & trén 16p lai, c6 thé lac d6 cong viec
trén 16p van con dang dé.

- Pbi v6i nhém hoat dong con dang dé: GV cho cac em tiép tuc vé nha
nghién ctru, goi y cac em thuc hién ¢ nha va van dung vao thuc tién, déng thot
yéu cau cac em béo cao két qua thyc hién ¢ nha thong qua cac san pham hoc tap.

- P6i v6i nhom hoat dong xong: GV can giao nhiém vu cho cac em tiép tuc
van dung vao thuc tién, dé xuat cac phuong an khac da ¢ trong bai hoc.

- Khi giao bai tap vé nha, gido vién nén lya chon nhiing tinh huéng nhiém vu
hoc tap b6 ich lién quan dén thuc tién, doi hoi cac em phai hop tac dé tim toi,
kham pha tranh nhiing cau hoi, bai tap co6 tinh chit hoc thudc long, may moc.

3.1.4 Qui dinh chung vé phwong phap hoc tip bé mén sinh hoc tai 16p:

- Vi muc tiéu tit ca hoc sinh déu tham gia va thuc hién hoat hoc tap thi gido
vién bd mon can cé qui dinh chung. Qui dinh nay dugc xay dung va thong nhat
vo1 hoc sinh ngay tu dau nam hoc, mdi hoc sinh can chu dong hoan thanh noi
dung dugc giao, sau do tién hanh trao d6i nhom, thong nhat ndi dung chung cua
ca nhom.

- Pau niam hoc, gido vién cling nén chia nhém hoc tap va qui dinh nhom,
phan cong nhom truong, thu ki. Nhom trudng chi dao hoat dong chung, thu ki ghi
chép lai nd1 dung hoat dong cua nhom.

3.1.5 Phuwong phap phu hop véi doi twong hoc sinh:
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Tuy theo trinh d6 ctia hoc sinh hodc tuy theo tirng ndéi dung bai hoc, gido
vién ap dung phuong phap cho phu hop. Vi du: nhitng 16p chi ¢6 hoc sinh kha
gioi, it hoc sinh trung binh thi gido vién giao cic nhom soan ting ndi dung roi
trinh bay. Nhitng 16p sb luong hoc sinh trung binh va yéu nhiéu thi noéi dung
chinh ctia bai hoc gido vién phai trinh bay, cac em chi tham gia trinh bay nhirng
phan nho theo sy huéng din cia gido vién. Hodc nhitg bai hoc c6 tinh thuc tién
nhiéu thi giao vién nén tao diéu kién cho hoc sinh tu tim toi, nghién ctru va trinh
bay dé cac em thdy rang Sinh hoc rat gan giii voi cudc sdng chung ta.

3.2 Giai phap cu thé qua bai “Co ché xac dinh gigi tinh”

Tuan: 06 Lép 9B
Tiét: 12 Ngay soan: 07/10/2022
Bai 12: CO CHE XAC PINH GIOI TiNH

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:

- HS hiéu duoc mot sb dic diém cia NST gid1 tinh va vai tro cia no ddi véi
sy xac dinh gidi tinh.

- Giai thich dugc co ché xac dinh NST gidi tinh va ti 1& duc: cai & mdi loai 1a
1:1

- Hiéu dugc cac yéu to ciia moi trudng trong va ngoai anh huong dén su
phan hoa giadi tinh.

- Giai thich dugc co ché sinh con trai, gai & nguoi.

2. Nang luec:
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu luc va ty chu: Tu luc, cha dong hoan thanh cac nhiém vu hoc
tap; hoat dong ca nhan: tu tim hiéu nghién ctru cac kién thirc vé co ché xac dinh
gidi tinh, van dé sinh con trai, con gai, hién tugng mat can bang gidi tinh & nguoi.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Lam viéc cip doi, hoat dong nhom dé thuc hién
cac nhiém vu hoc tap.

- Nang luc gidi quyét van dé: Giai quyét cac van dé dit ra trong cic hoat
dong hoc tap va trong cudc séng: Su hinh thanh gidi tinh & nguoi va sinh vat.
- Nang lyc sir dung ngén ngit: md ta trén hinh co ché xac dinh gidi tinh & nguoi.
- Vin dung kién thirc: Lién hé kién thirc v6i van dé thuc té su hinh thanh giéi tinh
& ngudi, sy mat can bang gidi tinh.

Truong THCS Tran Phii 11 Tdc gia: Nguyén Thi Nga + Nguyén Hdi Puong



“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

2.2. Nang lwc KHTN:

- Nang luc nhdn thic, tim hiéu khoa hoc ti nhién:

+ HS hiéu dugc mot s6 dic diém cua NST gidi tinh va vai tro cua nd ddi vai
su xac dinh gidi tinh.

+ Quan sat: so d0 co ché xac dinh gi6i tinh —>Tinh toan: tim ti 16 KG va KH.

+ X1r 1i va trinh bay cac s6 liu: viét so do va giai thich dugc co ché xac dinh
gi61 tinh sinh con trai, con gai & nguoi. Ti 1€ gidi tinh nam: nir 14 1:1.

+ Hiéu duoc cac yéu to cua moi trudng trong va ngoai anh hudng dén su
phan hoéa gidi tinh. Pua ra cac tién doan, nhan dinh: ti I¢ gidi tinh & nguoi va van
dé dan so.

- Nang lwc vin dung kién thire, ki ndng:

+ K¥ niang lang nghe tich cuc, ki ning hoat dong nhém, tu duy 1i luan, so
sanh, trinh bay suy nghi, ¥ tuéng hop tac trong hoat dong nhom, ty tin trinh bay y
kién trudc to, nhém, 16p.

+ K¥ niang van dung nhiing kién thirc & cac mon hoc.

+ Phé phéan nhiing tu tudng trong nam khinh nft.

3. Pham chit:

- Cham chi: Tich cuc doc sach, tai li€u, tham gia hoat dong nhom hiéu qua

- Trach nhiém: C6 tinh than trach nhiém khi dugc GV, nhém giao nhiém vu.

- Trung thyc: Trung thuc trong bao céo két qua hoc tap.

4. Cac n0i dung tich hgp - trai nghiém:

- Gido duc dao dwrc: Ton trong 6ng ba, cha me, yéu thuong anh em, ...

- Gido duc nhan thue gioi tinh cho HS (Muc 1I).

- Gido duc ki nang song: Ki nang thu thap, xtr li thong tin, phé phan, trinh
bay...
Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Chuén bij ciia gido vién:

- Gi4o an, SGK. Phiéu hoc tap (Bai tap trac nghiém) (Phu luc 5)
- Tranh Hinh 8.2/SGK trang 24;

- Tranh Hinh 12.1/SGK trang 24, Hinh 12.2/SGK trang 38-39.

- Bang so d0 vé co ché NST xac dinh gidi tinh.

- Bai day PowerPoint.

2. Chuan bi ciia hoc sinh: - V& ghi, SGK, bang phu.
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I1I. TIEN TRINH DAY HOC:
HOAT PONG 1: KHOI PONG

a) Muc tiéu: Tao tinh huéng/van dé hoc tap ma HS chua thé giai quyét duoc
ngay... kich thich nhu cau tim hiéu, khdm phé kién thac méi.

b) Noi dung: GV tién hanh 1 cudc khao sat nho véi cau hoi: Gia dinh cac
em thich sinh con trai hay con gai hon? Vi sao?

¢) San pham: Ban liét ké y thich cta cic gia dinh thong qua cau tra 1i cua HS.

d) Té chirc thuc hién:

- Bude 1: Giao nhiém vu hoc tip: GV yéu cau HS tra 161 quan diém cua gia
dinh, ctia ca nhan HS vé viéc y thich sinh con trai, con gai.

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tip: HS tra 10i cdu hoi theo quan diém
ca nhan hoc sinh hodc nhin nhan tir phia gia dinh hoc sinh (hoat dong theo nhom,
dai dién nhom tong hop céac ¥ kién - liét ké).

- Buée 3: Bao cdo két qua hoc tip: GV moi dai dién cac nhom bao cio.

- Budc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap: GV danh gia HP
ctia cac nhom. Pong thoi chot mot sd kién thire vé quan diém sinh con trai, con
gai:

+ Trudng hop ti 18 sinh con trai nhiéu hon => trong nam khinh nit => nhiéu
tac hai.

+ Truong hop ti 18 sinh con trai bang hodc it hon ti 1 sinh con gai => tu
tudng tién bo, tuy nhién & 1 sé ving khac van con tu tudng trong nam khinh nir
=> tac hai.

* Pt van dé: Trong dan gian ching ta thdy c6 mot sd ngudi phu nit sinh
con mot bé. Trong cudc sdng ho gip rat nhiéu 10i phién toai (nhat 1a sinh toan con
gai). Vay theo cac em c6 phai 18i 12 & ngudi me khong? Tai sao? Dé tra 101 cau
hoi nay ching ta nghién ctru bai 12: CO CHE XAC PINH GIOI TiNH.

HOAT PONG 2: HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 2.1. Tim hiéu nhiém siic thé giéi tinh

a) Muc tiéu: Gilp HS hiéu dugc mot s6 dic diém cua NST gi6i tinh va vai
trd clia né ddi voi sy xac dinh gidi tinh.

b) Noi dung: HS quan sat hinh anh H8.2 trang 24, H12.1 trang 38 HDP ca
nhan, HDN hoan thanh yéu cau hoc tap.

c) San pham: Nhiém sic thé giéi tinh:
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- Hinh 8.1:
Giong nhau Khéc nhau
- Péu c6 8 NST - Con duyc: 1 chiéc hinh que, 1 chiéc
- C6 3 cap NST giéng nhau: 1 ¢ap hinh | hinh méc.
hat, 2 c@p hinh chitr V. - Con cai: 1 cap hinh que.
- Hinh 12.1:

- Trong céc té bao ludng boi (2n): NST gidi tinh & ngudi 1a ciip NST s6 23.

+ Co6 cac cap NST thuong.

+ 1 cap NST gid6i tinh, ki hiéu: XX (twong dong/ nit) va XY (khong twong
d6ng/ nam).

- NST gidi tinh mang gen quy dinh tinh duc, céi va tinh trang lién quan toi
gi61 tinh.

+ O nguoi va dong vat co va, rudi gidm .... XX ¢ giong cai, XY & gidng duc.

+ O chim, éch nhai, bo sat, buém.... XX ¢ gidng duc, con XY & giong cai.

d) Té chirc thuc hién:

- Buéc 1: Giao nhiém vu hoc tap:

+ GV chiéu hinh 8.2 bd NST rudi giam, yéu cau HS quan sat tra 15i cau hoi:

* Néu diém giong va khdc nhau ¢ bé NST ciia ruéi duec va rudi cdi?

+ GV chiéu hinh 12.1 yéu cau hoc sinh tra 10i cau hoi:

* Quan sdt hinh 12.1, cho biét cdp NST ndo la cdp NST giéi tinh?

* So sanh bo NST o nam gioi va nir gioi?

- Bwée 2: Thye hién nhiém vu hoc tap:

+ Ca nhan quan sat hinh 8.2 va hinh 12.1 trd 161 cau hoi.

+ Thao luan cap doi va dua ra cau tra loi chung.

- Buéc 3: Bio cao két qua va thao luin:

+ Pai dién 1 - 2 cip doi bao céo vé diém giéng nhau va khac nhau giita rudi
giam duyc va rudi giam cai.

+ Pai dién 1 - 2 cdp doi khéac bao cao vé NST gi61 tinh & nguoi, so sanh bo
NST nam gidi va nir gidi.

+ Cac HS khac lang nghe, thao luan vé van dé cac nhom da bao céo.

- Budic 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap:

+ GV t6 chuc céc cip doi danh gia vé& 3 cau hoi trong nhiém vu hoc tap.

+ GV nhan xét, danh gia hoat dong cua cd nhan HS va cac cap déi. Phan tich
cac khai niém dong giao tu, di giao tir va su thay doi ti 1& nam, nit theo lira tudi.
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+ K&t luan vé nhidm sac thé gigi tinh (san pham: Hinh 12.1...).

Chuyén y sang muc 11: C6 bao gio ban tu hoi: Tai sao tdi khéng Ia con trai
ma lai & con géi hoac tai sao tdi khdng la con gia ma lai la con trai? Vay co ché
nao xac dinh giai tinh ¢ sinh vat?

Hoat ddng 2.2: Co ché nhiém sic thé xac dinh gigi tinh

a) Muc tiéu: Gitp hoc sinh giai thich dugc co ché xac dinh NST gidi tinh va
ty 1& duc/cai cuia mdi loai sinh vat lién hé thuc té viéc sinh con trai / con gai.

b) N§i dung: HS quan sat hinh anh 12.2 SGK trang 39, c4 nhan hoc sinh doc
thdng tin SGK trang 38, 39, HDN tra 1oi cau hoi phan chuyén giao nhiém vu hoc tap.

c) San pham:

- Pa sd cac loai, gi61 tinh dugc x4c dinh trong thu tinh.

- Su phan li caa cap NST giai tinh trong qua trinh phét sinh giao tir va to hop
lai trong thu tinh 13 co ché xac dinh gidi tinh cua sinh vat.

- VD: Co ché xac dinh gidi tinh & nguoi.

P: 44A+XX X 44A+ XY
GP: 22A +X; (22A + X; 22A +Y)
HT: 44A+XX ; 44A+ XY

(1 Con gai) : (1 Con trai)

- Ti 1& nam: nit xap xi 1:1 do s lwgng giao ti (tinh tring mang X) va giao tu
(mang tinh trung Y) tuwong duong nhau, qua trinh thu tinh cta 2 loai giao ti nay
Vi tring X s& tao ra 2 loai té hop XX va XY ngang nhau.

- biéu kién dam bao ti 1¢ duc céi 1

+ S6 lwong nghién ctu phai da 16n.

+ Khoéng bi anh hudng bai thién tai, dich bénh.

+ Trang va tinh trng thu tinh hoan toan ngau nhién.
d) Té chirc thuc hién:

- Budc 1: Giao nhiém vu hgc tap:

GV giéi thiéu vi du co ché xac dinh giéi tinh & nguoi

* Y@u cau quan sat H 12.2 thao luan:

+ Nhitng hoat déng ndo ciia NST gidi tinh trong giam phdn va thu tinh dan
toi sw hinh thanh gioi tinh doi con?

+ C6 may logi tring va tinh tring duoc tgo ra qua gidm phan?

+ Sy thy tinh giiza trieng va tinh tring ndo tao ra hop ti phat trién thanh
con trai hay con géi? Vi sao t/ I¢ con trai va con gai sinh ra~ 1 : 1? T/ ¢ nay
diing trong diéu kién nao?
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- Buéc 2: Thye hién nhiém vu hoc tap:

+ HS quan sat ki hinh 12.2, thao luan théng nhaty kién.Dua ra cau tra 1oi
chung.

- Bude 3: Bao cdo két qua va thao ludn:

+ GV goi mot HS 1én trinh bay trén tranh co ché NST xéc dinh gidi tinh ¢
nguoi

+ Pai dién 1 nhdm [én trinh bay, cac nhdém con lai thao luan, nhan xét vé céac
van d& ma nhém béo céo.

- Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hec tap:

+ Cac nhoém danh gia, nhan xét vé hoat dong hoc tap cua nhdém ban va tu
danh gia hoat dong cua nhdm minh vé viéc thyuc hién tra loi cau hoi.

+ GV danh gia cac hoat dong thyc hién nhiém vu va san pham hoc tap caa HS.

+ GV két luan vé co ché NST xéc dinh gidi tinh & nguoi va khang dinh diéu
kién nghiém dung.

Chuyén y sang muc III: Liéu c6 cach nao dé bién d6i con gai thanh con trai
hodc con trai thanh con gai hay khéng?

Hoat dong 2.3. C4c yéu td anh hwéng dén sw phan hoé giéi tinh

a) Muc tiéu: Néu duoc cac yéu to ciia moi trudng trong va ngoai anh hudng
dén su phan hoa gidi tinh.

b) Néi dung: HS doc thong tin SGK trang 40 tra 1oi cau hoi vé cac yéu td
anh huéng dén sy phan hoa gidi tinh, y nghia cta su phan hoa gidi tinh trong
san xuat.

c) San pham: Cac yéu té anh hudong dén su phan héa giéi tinh.

- Mbi truong ngoai: Nhiét d6, do am, anh sang...

- Moi trudng trong: Rdi loan ndi tiét hoocmon sinh duc s& 1am bién d6i gidi
tinh, tuy nhién cap NST gidi tinh khong d6i. VD:

* Dung Metyl testostéron tac dong vao ca vang cai => cd vang duc.

* Tac dong vao trimg ca 16 phi m&i nd dan téi 90% phat trién thanh c ro phi
duc (cho nhiéu thit).

+ Y nghia: Gitp con ngudi chit dong diéu chinh ti 1& duc, cai phu hop voi
muc dich san xut.

* Hiéu biét vé co ché x4c dinh gi6i tinh ¢ ngudi, gitp con ngudi phéat hién
nguyén nhén va co ché phat sinh mot s bénh di truyén co lién quan dén cip NST
gidi1 tinh: Ho1 chung Tocno (2n=45); Hoi chiing XXX (2n=47), H1 chung XXY
(2n=47)...
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d) T6 chic thuc hién:

- Bude 1: Giao nhiém vu hgc tap:

GV yéu cau HS doc thdng tin Muc 111 SGK (trang 40), két hop vai kién thic
thuc té tra 1o cau hoi:

+ Néu nhitng yéu té anh hwéng dén sw phdn hod gidi tinh? Cho vi dy.

+ Tai sao nguoi ta lai diéu chinh ti 1¢ dwc, cdi & vdt nudi?

+ Sur hiéu biét vé co ché xdc dinh gidi tinh va cdc yéu té anh hwong dén su
phdn hod giéi tinh ¢é y nghia gi trong sdn xudt?

Str dung KT khan trai ban.

- Budc 2: Thuc hién nhiém vu hgc tap:

+ HS hoat dong ca nhan: ghi y kién vao goc riéng/phiéu ca nhan.

+ Thao luan nhom théng nhat y kién —> GV theo d&i, quan sat, ho tro.

- Buéc 3: Bio cao két qua va thao luin:

- Pai dién 1-2 nhém trinh bay san pham cua minh, cac nhom khac nhan xét,
bd sung. Rt ra két luan vé cac yéu té anh hudng dén su phan héa giéi tinh.

- Budic 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap:

+ Dan két qua hoat dong caa cac nhdm 18n bang, cho HS nhan xét.

+ GV nhan xét hoat dong cua cac nhom.

+ Két luan vé céc yéu t6 anh huong dén sy phan hoa gisi tinh. Pua ra mot sd
vi du.

HOAT PONG 3: HOAT PONG LUYEN TAP

a) Muc tiéu: Gilp hoc sinh cang cd, hoan thién kién thic vira linh hoi dugc.

b) Néi dung: Tro choi tra 1i cac cau hoi Vé co ché xac dinh gigi tinh

c) San pham: Pap an cac cau tra 10i: cau 1. A; cau 2: C; cau 3: B; 4: D.

d) T6 chic thuc hién:

- Buéc 1: Giao nhiém vu: GV trinh chiéu cau hoi luyén tap, phat phiéu
hoc tap.

- Budc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap: HS hoat dong cap doi tra 161 cau
hoi.

- Buée 3: Bao cao két qua va thao luin: GV t6 chic cho HS tu cham chéo
bai ctia cac nhom.

- Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tap: GV thong béo
dap an. HS tu cham diém, béo co két qua ty cham diém.

HOAT PONG 4: HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu: Giap hoc sinh vin dung céc kién thirc vira hoc giai quyét cac
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van dé hoc tap vao thyc tién cudc séng.
b) Noi dung: Day hoc trén 16p, hoat dong nhém, hoat dong ca nhan.
¢) San pham:
1. Su khac nhau giita nhiém sic thé thuong va nhiém sic thé gidi tinh.

Nhiém sic thé thuong Nhiém sic thé giéi tinh

- Trong té bao ludng boi thudng ton tai | - Trong té bao ludng bdi thuong ton tai
v6i s6 cap 1on hon 1. 1 cap.

- Ludn luén tdn tai thanh timg cip |- Tdn tai thanh ting cip tuong ddng
tuong dong. (XX) hodc khong twong ddoognf (XY).
- Chi mang gen quy dinh tinh trang | - Chu yéu mang gen quy dinh gidi tinh
thuong cia co thé. ctia co thé.

2. Quan niém cho rang ngudi me quyét dinh viéc sinh con trai hay con gai:
Sai, vi me giam phan chi cho 1 loai trimg mang NST giéi tinh X; b6 giam phan
cho 2 loai tinh trung, 1 tinh tring mang NST gi61 tinh X, 1 tinh trung mang NST
gidi tinh Y. Su két hop ngau nhién giira cac tinh tring cta bd voi trimg cta me,
tao ra con trai hay con gai, nén sinh con trai hay con gai 1a do nguoi bo.

3. Mot s6 nghién ciru trude day vé gidi tinh & nguoi:

Lira tudi | Bao thai | So sinh 01_?.5 05_3 4 18 tudi | 55-80 tudi
tuol tuol
Nam 114 105 102 101 100 55
Nir 100 100 100 100 100 100

- Thuc té hién nay ti I¢ bé trai: bé gai & Viét Nam khoang 112,1 trai /100 géi
(2020). Pay la tinh trang mat can bang gidi tinh.

- Ti 1& nam/ nir ¢6 anh hudng téi mac d6 tang, giam dan sé, phan céng lao
dong, chinh sach kinh té - xa hoi cua mdi qudc gia => phat trién dan so6 hop |i
bang céach sinh dé c6 ké hoach.

- Mbi truong sdng cling anh huong rat 16n dén ti 16 phan hoa gidi tinh: Nhiét
do, anh sang, ché do an uéng, tu tuong....

- Giao duc dao dirc:

+ Qua co ché NST xéc dinh gid1 tinh: gido duc nhan thuce gioi tinh cho hoc
sinh, ton trong ban than va cac ban khac gidi.

+ Séng ¢6 trach nhiém voi ban than va cong ddng, han ché quan niém trong
nam khinh ni.

d) To6 chirc thwe hién: GV sir dung phuong phap van dép, to chic cho hoc
sinh tim hiéu cac kién thtrc lién quan.
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- Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip: GV chia 16p thanh nhiéu nhom
cap doi va giao cac nhi¢m vu: thdo ludn trad 161 cac cau hoi sau:

1/ Hoan thanh bang sau: Sy khac nhau gitta NST gioi tinh va NST thuong?
NST giai tinh NST thwong

2/ Quan niém cho rang ngwoi me quyét dinh viéc sinh con trai hay con gdi
dung hay sai?

3/ Néu mot s6 nghién civu vé gidi tinh & nguwoi, lién hé thyc tién cudc song?

- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu hgc tap: HS suy nghi, ty trd 161 cau hoi.

- Buéc 3: Bao cdo két qua va thao ludn: HS tra 16i cu hoi, cAu hoi 3 c6
thé vé nha tim hiéu thém.

- Budc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tap:

GV két luan vé su khac nhau gitra NST thuong va NST gidi tinh. Qua d6 chi
ra mot sé quan niém sai 1am va dong thai gido duc dao dac hoc sinh.

HOAT PONG 5: HOAT PONG TIM TOI, MO RONG KIEN THUC

a) Muc tiéu: Gitip hoc sinh tim toi, md rong thém nhing kién thirc méi lién
quan dén noi dung bai hoc, dan hinh thanh nhu cau hoc tap subt doi.

b) Noi dung: On bai cii, tim hiéu mot sb thong tin vé gidi tinh va cac quan
niém. ..

¢) San phém: HS van dung céc kién thirc vao thuc tién, tu tra 161 duoc cac
cau héi trong thuc té cudc séng.

d) T6 chirc thuc hién:

- GV str dung phuong phép giao bai vé nha, hoc sinh tu tim toi, md rong céc
kién thuc lién quan. Cu thé giao nhiém vuy:

1. Poc muc “Em c6 biét” SGK trang 41.

2. Hoc bai va tra 101 cau hoi 1, 2, 3 SGK  trang 41.

- Lam bai tap 4 SGK trang 41 vao vo.

- Hoan thanh ndi dung bai hoc dudi dang so db tu duy.

3. Chuan bj tiét hoc tiép theo:

- On lai kién thire bai 4,5 “Lai hai cdp tinh trang”: Khai niém, giai thich két
qua thi nghiém. Viét so do lai tir P dén F1.(P: Vang - Tron (AaBb) x Xanh - Nhin
(aabb).

- Tim hiéu va soan cic yéu cau cua bai: “Di truyén lién két”.

- Xac dinh cac chu thich bai 13.

- Tim hiéu ki c4c thong tin ctia hinh 13 SGK/42.
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3. 3 Hiéu qua ciia sang kién kinh nghiém
Két qua chung sau khi &p dung phuong phap day hoc theo dinh huéng phat
trién nang luc cua hoc sinh vao giang day man Sinh hoc:

3.3.1 Két qua khao sat & hec sinh:

Cubi hoc Ki 1, chling t6i tién hanh khao sét lai mic d6 hing thu khi hoc tap
bd moén sinh hoc cling nhu muc d§ hoc tdp mon Sinh hoc cua hoc sinh. Két qua
c6 phan kha quan hon, cac em chu dong va hirng tha hon trong viée tim toi, kham
pha ciing nhu yéu thich mén hoc. Cuy thé

Bdng 5: Bdng khdo séat két qud hec tdap mon Sinh hec cudi hec ki 1 cia 2
lop 9B va 9D.

] _ . | Kétqud hec tdgp mon Sinh cudi HKI L,
STT | Lop Si s0 Gid Kha B Ghi chu
1 9B 45 7 30 8
2 9D 43 7 21 15

Bdng 6: Két qud khdo sat mize dg hieng tha, tim toi hec tdgp mén sinh hec
ciia hoc sinh 16p 9B cudi hoc ki 1 hoc 2022-2023 (Phu luc 6).

Bdng 7: Két qud khdo sat mac dg hieng tha, tim toi hec tdgp mén sinh hec
ciia hoc sinh 16p 9D cudi hoc ki 1 hoc 2022-2023 (Phu luc 7).

Qua bang khao sét ta thay: ca hai 16p 9B va 9D déu c6 su thay doi tién bo vé
nhan thie, yéu thich mén hoc, tuy nhién 9B c¢d sy thay d6i vuot bac hon.

- Tinh than thai ¢ hoc tap cua hoc sinh dugc nang 18n rd rét, phat huy duoc
tinh tich cuc cha dong, sang tao, cac em van dung duoc céc kién thirc, ki ning
vao trong thuc tién, cac em duoc hoat dong, duoc giao cdng viéc rat cy thé, dugc
tranh luan dua ra ¥ kién caa minh va di dén théng nhat chung vé kién thtc, khac
phuc duoc 16i hoc truyén thong, ghi nhé may mac, truyén thu mot chiéu.

- Kha ning trinh bay mét van dé cua cac em dugc hoan thién hon, cac em chu
dong chiém linh kién thac. Ki niang 1am viéc doc 1ap cling nhu 1am viéc nhom
tdt hon.

- Két qua xép loai mon Sinh hoc cubi hoc ki 1 caa 16p 9B ciing kha tét, ting
kha gioi tir 25 em tir ddu nam 16n 37 em & cudi hoc ki 1 va giam han s6 luong hoc
sinh yéu.

3.3.2. Poi véi ban than va ddng nghiép qua viéc 4p dung sang kién nay:
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- Chét luong giang day va gi4o duc cua ban than, d6ng nghiép va cua c4c giao
vién khac trong nha truong THCS Tran Phu duoc nang 1én dang ké. Viéc day hoc
theo dinh hudéng phat trién ning lyc va pham chat caa hoc sinh duoc danh gia
cao, dugc nhiéu gi4o vién ap dung.

- Noi dung, y tuang cua sang kién kinh nghiém dugc dong nghiép danh gia cao
khong chi & truong THCS Tran Phi ma qua céc budi sinh hoat chuy@n mén do
phong Gi4o duc to chirc, hodc qua trao ddi véi truong ban & cac huyén thi véi
cach 1am va phuong phap day hoc nhu thé, mang lai hiéu qua kha cao.

3.3.3 Nhan xét chung

Sau khi ap dung mot s6 phuong phap day hoc theo dinh huéng phét trién
nang luc va pham chat hoc sinh vao cac tiét day, ching t6i thay da dat duoc két
qua kha quan:

- Dé tiét hoc mang lai hiéu qua cao, phat huy tinh tich cuc va sang tao cua
hoc sinh, gilip cac em chu dong linh hoi kién thuc thi viéc d6i mai phuong phap
ctia ngudi gido vién ding 16p co vai trd quan trong hang dau.

- Gilp hoc sinh c6 dugc nhitng hiéu biét co ban vé méi truong séng xung
quanh ciing nhu tac dong ctia nd d6i vai cude séng cua con ngudi. Png thoi gilp
cac em hiéu duoc nhitng anh huong cia nhiing hoat dong cua con ngudi 1én moi
trudng song. Tir do, hoc sinh ¥ thirc duoc hoat dong bao vé ban than.

- Xay dung cho hoc sinh nhitng ki nang quan sat, thu nhap théng tin va phan
tich théng tin, dan hinh thanh phwong phap nghién ciru khoa hoc.

- Gilip cac em chii dong trong cudc sdng: phat trién ki nang nghién ciru thuc
té va ki nang tu duy dé giai thich cac hién twong thuc tién.

- Gilp cac em nang cao hing thu hoc tap, phat trién sy danh gia thAm my,
biét nudi dudng nhan thic cac quan niém dung dan vé céc hién tuong trong tu
nhién va cudc sdng, giai thich dugc cac hién twong tu nhién, hoc sinh s& yéu thich
mon sinh hoc hon.

- Thong qua cac bai tap vé cac hién tuong ty nhién 1am cho hoc sinh thay
c4c qua trinh sinh - hoa ludn xay ra trong quanh ta. Van dé& vé méi truong hién
nay dang tré thanh van dé cap bach va mang tinh toan cau. Mon sinh hoc co
nhiém vu va c6 nhiéu kha ning gido duc cho hoc sinh y thic bao vé méi truong.
Thong qua d6, rén luyén vian hoa lao dong: lao dong cd td chirc, cé ké hoach, gon
gang, ngdn nap, sach s& noi 1am viéc va noi cu tra.
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III. KET LUAN VA KIEN NGHI

1. Két luan:

Trong qua trinh giang day, vdi vai tro 1a gido vién giang day b mon sinh
hoc va can bd quan li, ching t6i ludn cb ging hoan thanh t6t nhit nhiém vu cia
minh. Qua qué trinh day hoc theo dinh huéng phat trién ning luc va pham chat
hoc sinh, chiing t6i nhan thay:

- Hoc sinh khong con coi nhe mon sinh hoc 9 noéi riéng cling nhu mon sinh
hoc THCS néi chung, ching toi da cam thay rat vui khi dwoc hoc trd yéu mén,
d6ng nghiép tin twong va dé 1a ciing mot thanh cong nhat dinh trong su nghiép
giang day cua chudng toi.

- Phét trién nang luc va phém chit hoc sinh trong day hoc v&i muc dich phat
huy tinh tich cyc cua hoc sinh trong hoc tdp. Hoat dong nay vira dam bao xay
dung phuong phap hoc tap tich cuc theo hudng 1ién mon, vira cho cic em thiy rd
mobi lién hé gitta cac mon hoc tir d6 hd tro dugc cac em trong qua trinh xay dung
phuong phép hoc tdp méi, nang cao chat luong day va hoc tai nha truong.

- Tat nhién khi tién day hoc phat trién niang luc hoc sinh ciing can phai tinh
dén mot sb dic diém nhat dinh nhu: S& truong cua gido vién, dac diém cua d6i
tuwong hoc sinh, thoi gian cia mét tiét hoc... vi vay, su sinh dong cta bd mon phy
thudc nhiéu vao sy linh dong va sang tao cua gido vién, diéu nay doi hoéi nguoi
gido vién can phai co su am hiéu nhat dinh vé kién thirc cudc séng, phai c6 sy dau
tu vao tung tiét day, tao tinh huéng kich thich tinh tich cuc dbi véi nguoi hoc...

- Sang kién nay c6 thé ap dung dugc cho tat ca cac truong THCS.

2. Kién nghi:

- P6i véi cap ldnh dao:

Céc truong THCS rét can cac cp lanh dao quan tim dau tu nhiéu vé co s
vét chat: nhu trang thiét bi may tinh, may chiéu hodc nha da ning dé phuc vu tot
hon nita, dam bao cho chét luong day va hoc.

Nha trudng can bd sung thém sach tham khao & thu vién cho gido vién tham
khao thém dé mo rong kién thirc.

- P6i véi gido vién:

Gi4o vién can linh hoat, sang tao cac phuong phap day hoc cho phi hop véi
nang lyc nhén thirc cia hoc sinh; khong ngumg tu hoc, tu boi dudng nang lyc tin
hoc va ing dung cong nghé thong tin.

Gido vién bd mon phdi két hop véi gido vién chil nhiém phan hoi kip thoi
thong tin hoc tap cua hoc sinh & bd moén minh phu trach dé tir do kip tho1 dong

Truong THCS Tran Phii 22 Tdc gia: Nguyén Thi Nga + Nguyén Hdi Puong



“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

vién, khuyén khich cic em gép phan ning cao chét luong gido duc trong nha
truong.

Khai thac cac tai nguyén gido duc trén Internet mét cach hiéu qua.

X4y dung ké hoach day hoc cho timg chuyén dé, timg ndi dung kién thuc
theo hudng phat huy tinh tich cuc, chu dong ctia hoc sinh, phai mang tinh hop li
va hai hoa.

- Pdi vé6i hoc sinh:

Can c6 s6 ghi chép nhitng thong tin hay, nhitng cong thirc hoic mot sd
phuong phap giai bai tap. Khi hoc trén 16p can c6 vé nhap dong cudn dé tién cho
viéc nhéap bai tap hodc vé& so d6 tu duy trude khi ghi vao vé hoc tranh tay xoa
trén v& hoc vira kho nhin vira khong khoa hoc.

Tich cuc tham gia cic hoat dong hoc tap, biét tim toi, sang tao, chi dong
trong moi hoat dong do gido vién td chirc trong tiét hoc hay giao nhiém vu vé
nha.

C6 tinh than hoc hoi, 1ong dam mé kham pha dé van dung kién thuc, dic
biét 1a kién thirc mén sinh hoc dé giai thich cac hién tugng tu nhién vao thyc tién
cudc sdng.

Trén day la nhitng kinh nghiém nho ma chdng t6i da dtc rat cling nhu van
dung, két qua dua lai twong ddi kha quan trén nhitng trudng ma ching t6i da
giang day, trén nhitng hoc sinh ching toi da trai qua. Pé tai 1a su hoc hoi kinh
nghiém, dugc gbp nhat tir nhitng sach gido khoa, sach tham khéo, hoat dong thuc
té trai nghiém tai nha truong THCS Tran Phu, tham khao tir mét sb trudng ban,
mang internet,... 13 nhitng gi chdng toi ghi lai dugc vao so tay nén khong tranh
khoi thiéu sot hodc tring lap. Rat mong dugc sy gop ¥ ciia cac anh chi em dong
nghiép dé ching t6i c6 thém chut kinh nghiém b6 sung vao hanh trang trén con
duong giang day, cong tac quan li ciia minh va ngay cang hoan thién hon trong sy
nghiép trong nguoi.

Tran trong cam on!

Gia Nghia, ngay 15 thdang 3 nam 2023
Nhom tac gia

Truong THCS Tran Phii 23 Tdc gia: Nguyén Thi Nga + Nguyén Hdi Puong



“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

IV. TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 Giao duc va DPao tao (2016), Sdach giao khoa sinh hoc 9, NXB Giao
duc Viét Nam.

2. BO Giao duc va Pao tao (2016), Sdch gido vién sinh hoc 9, NXB Giéo
duc.

3. Nguyén Vin Bién (Tong chu bién) (2019) Phdt trién ning lic trong mén
sinh hoc lop 9, NXB Gido duc Viét Nam.

4. ThS Nguyén Trong Stru CVC — Vu Gido duc Trung hoc, Mot s6 kinh
nghiém té chirc hoat dong hoc trén I6p trong day hoc cdp trung hoc.

5. Tham khao mang internet.

Truong THCS Tran Phii 24 Tdc gia: Nguyén Thi Nga + Nguyén Hdi Puong



“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

V. PHU LUC
Phu luc 1: Bang 1: Bdng khdo sat day hec phét trién niang luc cia GV
mon Sinh hec trong nha #ruong.

So
Noi dung khao sat GV | Tik
) khio | %
sat
1. Thuc hién vin dung day hoc phat trién ning lwc va 3 100
pham chiat hoc sinh
-Co 3 100

- Khéng
2. Co sé tién hanh day hoc phat trién ning lwc va pham 3 100

chit hoc sinh

- Xuét phat tir ndi dung bai hoc 1 [3333
- Ttr ndi dung lién quan dén nodi dung bai 1 33,33
- Tr cac nodi dung lién quan dén tén bai

- Tir ngudn khac 1 33,33
3. Muc tiéu ciia viéc day hoc phat trién ning luc va pham 3 100
chit hoc sinh

- Kiém ké kién thurc cta hoc sinh 0 0

- Tao ra hing tht cho hoc sinh 1 33,3
- Tao ra “tinh huéng O van dé&” dé vao bai 2 66,7
4. Hinh thirc day hoc phat trién ning lwe va pham chat 3 100
hoc sinh

- T6 churc thanh hoat dong 1 33,3
- Dan dat 2 | 66,7
- Khac 0 0
5. Nguoi thuc hién day hoc phat trién ning lrc va pham

chit hoc sinh

- Giao vién 0 0

- Hoc sinh 2 66,7
- Giao vién va hoc sinh 1 33,3
6. Mirc d§ thu hit HS trong day hoc phat trién ning luc 3 100

va pham chit hoc sinh
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- Mirc @6 cao 1 33,33
- Mtrc 46 TB 1 33,33
- Mirc do thap 1 3333
7. Hiéu qua ciia day hoc phat trién ning lwc va pham chat 3 100
hoc sinh %

- Hi¢u qua cao 3 100
- Hi€u qua trung binh

- Hiéu qua thép.
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Phu luc 2: Pé kiém tra khdo sdt chit lwong dau nim
Chon phuong 4n tra 101 ding hodc ding nhét:
Cau 1. Hién tuong di truyén la:
A. hién tuong cac tinh trang cua bd me, t6 tién duoc truyén dat cho cac thé hé con
chéau.
B. hi¢n tugng cac tinh trang cua co thé duoc sao chép qua cac thé hé
C. hién tuong bb me sinh ra con cai mang nhiing dic diém giéng minh
D. hién tugng bd me truyén dat vat chat di truyén cho con cai
Cau 2. Khi lai hai co thé bd me thuan ching va khac nhau vé mét cip tinh trang
tuong phan thi doi con lai F, phén tinh vi:
A. tinh trang trQi1 at tinh trang 1an. B. gen troi1 at hoan toan gen lan.
C. F, ¢6 ca kiéu gen dong hop troi va lan; D.caBvaC
Cau 3: Phép lai nao trong cac phép lai sau day cho ti 1¢ phan tinh la 1:1?
A. AA X Ag; B.Aaxaa; C. AaxAa D.AAXxaa.
Céu 4. Chon ttr, cum tr phu hop trong sb cac tir, cum tir cho sin va dién vao chd

trong trong cau sau: Hién tuong dong tinh ¢ F1 ciing ¢6 mot ... (1)..... Hién
tuong phan tinh ¢ F; 1a hién tugng .....(2)....

A. kiéu gen; C.tile 3troi: 1 lan;

B. kiéu hinh; D. ca kiéu hinh tri v kiéu hinh lan.

Cau 5: Céc con c¢6 dii 4 nhém méu thi bd me c6 kiéu gen 1a

A. 1718 x °19; B.' 119 x |°1° C. IBIB x |A9 D.: 1819 x |B|O

Cau 6: Chon cau dung, cau sai trong cac cau sau:

Cau Pung Sai

1. Trong truong hop trdi khong hoan toan thi ti 1€ phan li
kiéu hinh & F; khi lai bd me khac nhau 1 cip tinh trang
tuong phanla 1:2: 1.

2. Ti 18 phan tinh ¢ thé hé lai 1a 3 troi : 1 lan chi dung khi sd
ca thé 1am thi nghi¢m 1o, tinh trang trdi 1a trdi hoan toan.

3. Su di truyén ctia mdi cap tinh trang khong phu thudc vao
cac cap tinh trang khac.

4. Lai phan tich khong str dung trong truong hop tri khong
hoan toan.

Cau 1 2 3 4 5 6

Papan | A | C |B| A | C | D | DP[P]S]DP
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Phu luc 3: Bang 3: Két qua khdo sat mize dé hieng tha, tim t0i hec tdp mon
sinh hoc ciia hec sinh 16p 9B ddu nam hec 2022-2023

Noi dung khio sat So HS Ti 1¢
khao sat %

1. Em c6 hoc bai va chuin bi bai truéc khi 45 100
dén 16p khong
-Co 7 15,6
- Thinh thoang 35 77,8
- Khdng 3 6,6
2. Em c6 quan tim dén hoat dong tim toi, mé 45 100
rong kién thirc trong tiét hoc khong?
- Mtic d6 cao 12 26,7
- Muc 6 TB 27 60
- Mtec d6 thap 6 13,3
3. Tim toi, m& rong co giip em dinh huwéng 45 100
dwoc Kkién thirc méi can tim hiéu khong?
- Binh hudng tot 30 66,7
- Chua r0 rang 9 20
- Khéng dinh hudng duoc 6 13,3%
4. Em c6 chi dong tim hiéu kién thirc dé giai 45 100
quyét van dé dit ra trong hoat dong hoc tap
khong?
-Co 20 44 4
- Ldc co, luc khéng 17 37,8%
- Khéng 8 17,8
5. Néu hoat dong hoc tip mén Sinh hoc tao 45 100

cho em sy t0 mo, em c¢6 muon tim hiéu bai
hoc dé gidi dap van de khong?

-Co 39 86,7
- Khéng 6 13,3
6. Em c0 hing thu khi hgc mon Sinh hoc 45 100
khéng?

- Rat hung thu 11 24.4
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- Hung thu & muc do trung binh 22 48,9
- Khdéng hung tha 12 26,7

Phu luc 4: Bing 4: Két qua khdo sdt mive dp hieng thii, fim toi hoc tdp moén
sinh hoc ciia hoc sinh I6p 9D diu ndm hoc 2022-2023

No6i dung khao sat S6 HS Ti I¢
khdo sat %

1. Em c6 hoc bai va chuan bi bai trudc khi 43 100
dén 16p khong
-Co 6 14
- Thinh thoang 36 83,7
- Khdng 1 2,3
2. Em c6 quan tam dén hoat ddng tim toi, mé 43 100
rong kién thirc trong tiét hoc khong?
- Mtic d6 cao 8 18,6
- Muc o TB 29 67,4
- Mtec d6 thap 6 14
3. Tim toi, mé& rong co giup em dinh huwéng 43 100
dwoc Kkién thirc méi can tim hiéu khong?
- Dinh huéng tot 30 69,8
- Chua r0 rang 9 20,9
- khong dinh hudéng dugc 4 9,3
4. Em c6 chii dong tim hiéu kién thirc dé giai 43 100
quyét van dé dit ra trong hoat dong hoc tap
khong?
-Co 14 32,6%
- Lac cd, luc khéng 20 46,5
- Khéng 9 20,9
5. Néu hoat dong hoc tip mén Sinh hoc tao 43 100

cho em sy t0 mo, em c¢6 muon tim hiéu bai
hoc dé gidi dap van de khong?

-Co 36 83,7
- Khéng 7 16,3
6. Em c6 hing thd khi hgc mon Sinh hgc 43 100

Truong THCS Tran Phii 29 Tdc gia: Nguyén Thi Nga + Nguyén Hdi Puong



“Mét sé kinh nghiém day hoc hi¢u qud theo dinh hwdng phit trién nang lic va phém chit hoc sinh
qua bai “Co ché xdc dinh gioi tinh”, mon sinh hoc 9.

khéng?

- Rat hung tht 4 9,3
- Hing tht & muc dd trung binh 25 58,1
- Khong hting thu 14 32,6
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Phu luc 5: Phiéu hoc tip:
Chon cdu trd 107 diing nht
Cau 1: Pic diém ctia NST giéi tinh la:
A. Chi c6 mdt cip trong té bao sinh dudng
B. C6 1 dén 2 cip trong té bao
C. C6 nhiéu cip trong té bao sinh dudng
D. Sb cip trong té bao thay doi tuy loai.
Cau 2: Trong té bao sinh dOwéng ciia mdi loai sinh vt thi NST gi6i tinh:
A. Luén ludn 13 mot cip twong dong.
B. Ludn ludn 13 mét cap khong twong dong.
C. La mot cdp twong dong hay khong twong dong tuy thudc vao gidi tinh.
D. C6 nhiéu cip, déu khong twong dong.
Cau 3: Piém giong nhau vé NST giéi tinh & tit ca cac loai sinh vt phén tinh
la:
A. Ludn gidng nhau giita ca thé duc va ca thé cai.
B. Péu chi c6 mot cip trong té bao 2n.
C. Péu la cap XX & gidi cai.
D. Béu 1a cap XY & gidi duc.
Céau 4: Loai dwoéi day co cap NST gioi tinh XX & giéi dwe va XY & gioi cai
la:
A. Nguoi.
B. Rudi giam.
C. Bong vat co vu.
D. Cac dong vat thuoc 16p Chim.
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Phu luc 6: Bang 6: Két qua khdo sat mize dg hieng tha, tim toi hec tdp
mon sinh hoc ciia hec sinh 16p 9B cuai hec ki 1 hoc 2022-2023.

N . S6 HS Ti I¢
NoOi dung khao sat ., )
khio sat %
1. Em c6 hoc bai va chuan bi bai truwéc khi dén 45 100
16p khong
-Co 34 75,6
- Thinh thoang 10 22,2
- Khéng 1 2,2
2. Em c6 quan tim dén hoat dong tim toi, mé 45 100
rong kién thirc trong tiét hoc khong?
- Mirc @0 cao 29 64,5
- Mtic 46 TB 14 31,1
- Mtc d6 thap 2 4,4
3. Tim toi, mé rong co giup em dinh huwéng dwoc 45 100
kién thirc mé6i cin tim hiéu khong?
- Pinh hudng t6t 39 86,7
- Chua r0 rang 5 11,1
- khong dinh huéng dugc 1 2,2
4. Em c6 chii dong tim hiéu kién thic dé gidi 45 100
quyét van dé dit ra trong hoat dong hoc tip
khong?
-Co 31 68.9
- Ldc co, luc khéng 13 28,9
- Khong 1 2,2
5. Néu hoat dong hoc tip tao cho em sw t0 mo, em 45 100
c6 mudn tim hiéu bai hoc dé giai dap van dé
khéng?
-Co 44 97,8
- Khéng 1 2,2
6. Em c6 hirng thu khi hoc mon Sinh hgc khong? 45 100
- Rat hung thu 31 68.9
- Hing tht & muc do trung binh 13 28,9
- Khong hting thu 1 2,2
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Phu luc 7: Bang 7: Két qud khdo sat mize dé hieng tha, tim t0i hec tdp mon
sinh hec cia hec sinh lép 9D cudi hec ki 1 hec 2022-202).

Noi dung khio sat So HS Ti lé
khao sat %

1. Em c6 hoc bai va chuan bi bai truéc khi dén 16p 44 100
khong
-Co 9 20,5
- Thinh thoang 33 75
- Khéng 2 4,5
2. Em c6 quan tim dén hoat déng tim tdi, m& rong 44 100
kién thirc trong tiét hoc khong?
- Mirc @0 cao 13 29,5
- Mic do TB 27 61,4
- Mtc d6 thap 4 9,1
3. Tim toi, mé rong cé giip em dinh hwéng dwoc kién 44 100
thirc mé6i can tim hiéu khong?
- Pinh hudng t6t 33 75
- Chua r0 rang 8 18,2
- khong dinh hudng dugc 3 6,8
4. Em c6 chii ddng tim hiéu kién thirc dé giai quyét van 44 100
dé dit ra trong hoat dong hoc tiap khong?
-Co 19 43,2
- Lac cd, luc khéng 22 50
- Khéng 3 6,8
5. Néu hoat dong hoc tip tao cho em sw td mo, em cé 44 100
mudn tim hiéu bai hoc dé giai dap van dé khong?
-Co 37 84,1
- Khéng 7 15,9
6. Em c6 hirng thu khi hoc mon Sinh hgc khong? 44 100
- Rat hung thu 9 20,5
- Hing tht & muc d§ trung binh 28 63,6
- Khong htng thu 7 15,9
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MOT SO HINH ANH HOAT PONG TRONG DAY HQC THEO
PINH HUONG PHAT TRIEN NANG LUC MON SINH HOC 9 O
TRUONG THCS TRAN PHU.

o~ =1
éjg.ﬂ BAC O DAY
L YEU T6 Qudc, m/mnua‘

2. H0C TAP TOT, LAO BONG TGT.
3, 004N KET TOT, XY L7 10T, ;
4. G GIN VE SN THAT TOT.

|5 KHIEM TOW.THAT TiA, DING CAM.
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Y KIEN NHAN XET CUA HQI PONG CHAM
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